
 

 

 

 

 

 

 

◆東京のあすを創る運動推進大会の開催 

令和８年２月６日（金）、 東京都消費生活総合センターで「令和７年度 東京のあすを創る運動推進大会」

を開催しました。当日は、「東京のあすを創る運動永年功労団体・功労者表彰並びに感謝状贈呈式」を行い、

その後、東京都生活学校連絡協議会と共催で、「終活」について学ぶ講演会を実施しました（参加者 ３８名）。 

 
Ⅰ 東京のあすを創る運動永年功労団体・功労者表彰並びに感謝状贈呈 
永年にわたって東京のあすを創る運動にご尽力いただき、各地域におきまして、着実に活動を行ってこら

れた団体や個人の皆様を表彰させていただきました（敬称略）。 

 

１ 表彰状 団体 ２団体 

 西東京市 西原自然公園を育成する会生活会議 

 西東京市 環境サポーターはちどりの会生活会議 

２ 表彰状  個人 ２名 

 宮田 幸乃    大田区あおば生活学校  

 髙田 靖子    （公社）東京のあすを創る協会  

３ 感謝状  団体 ３団体 

 練馬区 カタクリの会生活会議 

 立川市  立川かんきょう市民の会生活会議 

昭島市 あきしま水辺の楽校運営協議会 

生活会議 

４ 感謝状  個人 ２名 

  竹内 明美 立川市たちかわ水辺の楽校 

運営協議会生活会議 

 國井  聰 清瀬市たねまきびと清瀬生活会議 
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Ⅱ 「終活」について学ぶ 

昨年度は、最新の悪質商法や詐欺等の手口だけでも知っておくことは、自分の大切な資産を守る上でも重

要ですし、悪質商法や詐欺等から身を守る方法を、日頃から考えておくことは大切なことと思い、東京都生活

学校連絡協議会と共催で出前寄席を企画しました。 

今年度は、東京都消費者啓発員の鈴木春代さんから「終活の基礎知識」と題し、講演をいただきました。 

 

内容は、①お葬式、②最近のお墓事情、③終

活、④エンディングノート、⑤終活関連 消費者ト

ラブル多発中、の５点について講演をいただきま

した。 「終活」というと暗いイメージがあります

が、「これからの生きるためのアクションとして生き

方を考える準備」として前向きに捉えてほしいと

アドバイスがありました。そして、「葬式」、「お

墓」、「「遺言」、「デジタル遺品」、「後見人の選

任」、「高齢者の自宅売却」、「遺品整理サービス」、「身元保証サービス」等、多岐にわたる「終活」の項目に

ついて、具体的な注意点を踏まえ、丁寧に説明していただきした。「終活」に関する消費者トラブルは年々増

加しており、その注意喚起は、国等のホームページにも載っていますが、専門的な知識が必要な場合も多く、

一人で抱え込むのではなく、早めに東京都消費生活総合センターの相談窓口等を利用したほうが良いとの

アドバイスもいただきました。鈴木講師、講演、ありがとうござました。 

最後に、萩本副会長の挨拶で終了しました。受彰者の皆様、参加していただいた皆様、ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

  
 

 


